
 

 
 

鳩山総理が所信演説の中で今回の政権交代を「無血の平成維新」と述べました。

これは今までの多くの無駄や慣習を変えようとしている決意の表れだと思います。さ

らに、その根底に流れるのは「友愛」の精神だと繰り返し語られています。今の勢い

で破綻した医療経済の荒海を乗り切り、安心・安全・効率的な医療の継続と発展する

ことを期待しています。                              

岡山第一病院も開設 40 年を過ぎ大きく変わりました。 

地域の特に障害等を持った方々の医療・看護・福祉を担うことが病院の原点であることは今も変わりはありません

が、下肢静脈瘤・そけいヘルニア・痔核・巻き爪などの疾患では地域を超え多くの方々の治療に当たっています。

また、健康増進への取り組みとして特定保健指導や体操教室。社会貢献では、中国語の通訳サービス、インドネ

シア人看護学生の受け入れ、薬剤治験事業なども行っています。 

今後も患者さんだけでなく、皆さんの笑顔のために病院経営を行っていきますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

『メタボリックシンドローム』という言葉は、最近ではかなり定着 

したように思います。肥満症、特に内蔵脂肪型肥満（内臓に脂肪  

が蓄積した肥満）は、動脈硬化や動脈硬化につながる生活習慣病 

 （高血圧、高脂血症、糖尿病など）の原因となっていることがわか 

っています。このような内臓脂肪型肥満によって、さまざまな病気が起こりやすくなった状態 

を『メタボリックシンドローム』といい治療の対象として考えられています。一見、ウエストが 

細く見えるような人でも内臓脂肪が蓄積している場合もあります。 

正確な内臓脂肪を測定するには腹部 CT 画像で内臓脂肪を測定しなければな 

りません。検査方法は簡単で、CT の撮影台に両腕を頭の上で組んで仰向けで寝てもらい 

ほんの少し（2～3 秒）息を止めておへそ周りを撮影するだけですので、CT 室に入室してか 

ら退出するまで 5 分もかかりません。 検査結果は右上の 

用紙をお渡ししています。 

「あなたの肥満度・脂肪分布の診断と評価」によって、今後どのように生活を改善して

いけば良いのか、具体的なコメントが表示されています。検査結果の中には CT 写真も

表示され、どれくらいの内臓脂肪がついているのか、はっきりと確かめることができるよ

うな非常にわかりやすい内容になっています。この機会に当院で内臓脂肪を測ってみ

てはいかがでしょうか。ご興味のある方は、外来受付までお問い合わせください。 

検査の内容について、ご案内させていただきます。            （岡本 佳樹） 

  

 

 
  

10 月 9 日（木）、RSK 山陽放送テレビで放映中の夕方の情報番組「 イブニング 

Don Don 」(月～金 16:52～) に諸國理事長が出演しました。今回のテーマは 

「巻き爪治療」。超弾性ワイヤーを使った治療法などが紹介されました。 

  次回は、12 月に出演されます。 

◇次回出演予定：RSK 山陽放送テレビ「イブニング Don Don」 12 月 10 日（木）16：52～ 
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～編集後記～  

インフルエンザによる学校（保育所、幼稚園、小・中・高校）の休校と

学年・学級閉鎖が、10 月 18 日～24 日の 1 週間で 13,964 校に上った

と厚生労働省より発表されました。特に大都市部（東京、名古屋、大

阪）でかなり流行が本格化しているようです。新型インフルエンザに関

してはワクチン数の不足など様々な問題を抱えています。政権交代し

たばかりの鳩山内閣、長妻厚労相には、国民の不安解消のために迅

速に全力で対応してほしいものです。（S） 

               
               

 

◆10 月 9 日（金）、大会議室にて職員研修会が大会議室にて開催されました。 

                    ヒヤリハットの報告では内容についての検証があり、今後の対応についての意見 

が述べられました。 

引き続いて、江田院長より新型インフルエンザについて、症状、予防法、どのように感染が 

広がっていくのかなど、患者さんへの対応も含めて詳細な報告が行われました。  

最後に、諸國理事長より、日本での看護師国家試験合格を目指しているインドネシア人 

看護学生 2 名の受け入れについて、説明が行われました。（当院では、平成 22 年 1 月 

より女性 1 名、男性 1 名のインドネシア人看護学生が、一般病棟に勤務することが決定しています。） 

スタッフの広場 

 

 

＜診療放射線技師＞ 

＜血管診療技師＞ 

岡 本 佳 樹 

 

検査結果では、内蔵脂

肪の状態を詳しく確か

めることができます。 

CT室に入って5分程度で

終了します。 
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◇ 江田院長の記事が山陽新聞に掲載されました 
◇ 新型インフルエンザへの対応について（院長 江田 泉） 
◇ 理学療法士、羽井佐の体操講座 （理学療法士 羽井佐 晋治） 
◇ FAT SCAN（内蔵脂肪量測定検査）のご案内（診療放射線技師 岡本 佳樹） 

 

RSK 山陽放送の情報番組
『 イブニング Don Don 』 
1 0 月 9 日 放 送 分 より  

第 15 号の記事  

●基本理念● 
患者さんの声に耳を傾け、こころ通じあう医療 

－皆様の笑顔のために－ 
●基本方針● 

患者さんの視点に立った安全で質の高い効率的なサービスの提供 
医療・看護・福祉および健康増進のトータルヘルスケアサービスの提供 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

■県内でも急速に拡大の兆し 

この原稿を書いている 10 月末に、岡山県内でも新型インフルエンザの流行が急速に拡大 

しています。10 代以下が約 9割に上っており、子供の感染が深刻化していますが、これ 

からは子供を介した家族感染などで、流行はさらに拡大する可能性が高いと考えられて 

います。当院でも日増しにインフルエンザの患者さんが増えてきている状況で、「タミ 

フル」投与などの治療を行っています。 

 ■当院のワクチン入手状況について 

当院も新型インフルエンザワクチンを皆様に接種できるよう国に申し込みをしていますが、現時点でワクチン 

がいつどれくらい当院へ入ってくるかは全く未定であり、流行のピークに間に合わない可能性も高いと考えら 

れます。 

■感染を予防するために 

インフルエンザの感染を予防するためには、手洗い、うがいをしっかりすることが大切です。手洗い 

は外出後だけではなく、可能な限り頻回に行いましょう。また、ウイルスは粘膜を通して感染するため、 

極力鼻や口などを触らないようにしましょう。咳、くしゃみの際の「咳エチケット」も感染防止の上では大切 

です。咳やくしゃみ等の症状のある人には必ずマスクをつけてもらいましょう。       （江田 泉） 

 

首の後ろで、一方の

肘をもう片方の手で引

っ張る（左右） 

両手を後ろで組ん

で、胸を張る 

指先を下にして手の

ひらを壁につけ、肘を

伸ばす 

両手を腰に置いて、

左右に腰を突き出

す 

両手を腰の後ろ

に置いて、腰を前

に押し出す 

（1）首から肩       （2）肩の前側～胸     （3）胸から手首          （4）体側         （5）お腹 

理学療法士、羽
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の体操講座 

 

～理学療法士、羽
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より短時間でカラダがすっきりする健康体操を

お教えします。仕事、家事、勉強の合間など空いた時間で 5 分程度、無理

せずゆっくりとおこないましょう。～ 
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